
 

 

Curriculum vitae: 
 
Ewa Cionek-Szpak 
Voisweg 38 
40878 Ratingen 
Telefon komórkowy: 0179 / 7550895 
E-Mail: E.Cionek-Szpak@oberbergkliniken.de 
 Ewa.CionekSzpak@gmail.com 
 
 
 
 
Dane osobowe:  
 
Data urodzenia: 27 lutego 1976 r.  
Miejsce urodzenia: Bielsko-Biała, Polska  
Obywatelstwo: niemieckie / polskie  
Stan cywilny: zamezna, corka /17 lat 
 
Kwalifikacje od momentu uzyskania prawa wykonywania zawodu lekarza: 
10/2002 
 
11/2003 

Prawo wykonywania zawodu lekarza w Polsce 
 
Prawo wykonywania zawodu lekarza zwiazane z dana klinika 

 
04/2006 
 
05/2011  
 
 
 
01/2015 

 
Nieograniczone prawo wykonywania zawodu lekarza w Niemczech 
 
Egzamin specjalizacyjny. Uzyskanie tytulu Specjalisty Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i 
Mlodziezy 
Organ wydajacy: Izba Lakarska Polnocnej Nadrenii i Westfalii. 
 
Obrona pracy doktorskie na temat:  
„Specific Effects of Neurobiofeedback on Attention and Impulse Control  
in ADHD Children: Behavioral and Neurophysiological Evidence“ 
na Unwersytecie J.W. Goethego we Frankfurcie nad Menem. 
Opiekun: Prof. Dr. hab. Fritz Poustka 
i uzyskanie tytulu Doktora Nauk Medycznych 
 

 
 
Doswiadczenie 

kliniczne: 

 
Seit 01/2016 
 
 
 
 
01/2015 – 12/2015 
 
 
 
 
 

 
 
 
Stanowisko: Kierownik kliniki 
Klinika Psychiatrii. Psychoterapii i Psychosomatyki Dzieci i Młodzieży 
w Mönchengladbach 
Grupa Klinik Psychiatrii, Psychoterapii i Psychosomatyki Oberberg 
 
Stanowisko: Specjalista w funkcji ordynatora  (kierownik kliniki dziennej i 
ambulatoryjnej w oddziale w Mühlheim/Ruhr)  
Klinika Psychiatrii. Psychoterapii i Psychosomatyki Dzieci i Młodzieży 
Kliniki LVR Uniwersytetu Duisburg-Essen  
Opiekun lekarzy i psychologow w trakcie stazu specjalizacyjnego 
 



04/2011 – 12/2014 
 

Ordynator (kierownik oddziału dzieci wczesnoszkolnych, kliniki dziennej) 
Kierwonik Polikliniki 
Klinika Psychiatrii. Psychoterapii i Psychosomatyki Dzieci i Młodzieży 
Kliniki LVR Uniwersytetu H. Heinego w Düsseldorfie  
Opiekun lekarzy i psychologow w trakcie stazu specjalizacyjnego 
 
Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży,  
Klinika Specjalistyczna Asklepios Brandenburg  
Lekarz oddziałowy: Oddział pediatryczny 
 
 

01/2010 - 03/2011  Lekarz oddziałowy w trakcie stazu specjalizacyjnego 
oddział ostry, oddział otwarty psychiatrii ogólnej,  
Gerontopsychiatria – staz specjalizacyjny 
 
Klinika i Poliklinika Psychiatrii i Psychoterapii Ogolnej 
Kliniki LVR Uniwersytetu H. Heinego w Düsseldorfie  
 

 
06/2008 - 11/2009  Lekarz oddziałowy w trakcie stazu specjalizacyjnego: Oddział ostry 

Klinika Psychiatrii Psychoterapii i Psychosomatyki Dzieci i Młodzieży, 
DRK Kliniken Berlin Westend  
 
 

05/2006 - 05/2008  
 
 
 
 
01/2004 - 04/2006 

Lekarz oddziałowy: Oddział pediatryczny, dzieci szkolne 
Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży,  
Kliniki Specjalistyczne sychaitrii Psychoterpaii i Psychosomatyki 
Asklepios Brandenburg  
 

Lekarz oddziałowy w trakcie stazu specjalizacyjnego:  
W klinice dziennej (grupa dziecieca i grupa młodzieży) i ambulatorium 
Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży w Aschafenburgu  
 

 

Psychotherapieausbildung und Erfahrung:  

 
2003-2006  
 
 
 
 
 
 
2009-2011 
 
 
 
 
 
 
2011-2013 
 
 
 
2013-2015 
 
 
 

Pelne szkolenie psychoterapeutyczne  
Specjlanosc pierwsza: Psychoterapia Psychodynamiczna 
Specjalnosc druga: Psychjoterapia behawioralna 
Kierownictwo: Prof. F. Poustka, Dr. hab. med. W. Wildermuth, Dr. med. E. Meyer 
 
Superwizorzy: Prof. Dr. Fritz Poustka (TP), F. Zimmermann (VT) 

 
Szkolenie psychoterapeutyczne w terapii dialektyczno-behawioralnej wg M. 
Linehann (DBT) 
AWP-Berlin, pod kierunkiem Dr. hab.Christiana Stiglmayra 
 
Superwizor: Dr. med. Elke Max 
 
 
Szkolenie psychoterapeutyczne w Trapii Schematow 
Institut für Schematherapie in Kolonii pod kierunkiem Petry Baummann-
Frankenberger 
 
Szkolenie terapeutyczne w systemowej terapii rodzin i indywidualnej 
Insytut Terapii Systemowej (IFS) w Essen, pod kierownictwem: R. Hanswille 
Certyfikat DGSF, DGF, EFTA 
Od roku 2020 –status superwizorski w terapii systemowej rodzin  



 
 
 
 
 

Czlonkostwa w Zwiazkach i Towarzystwach:  

 
Czlonek Niemeickiego Towarzystwa Terapii Systemowej (DGSF) 
Czlonek Niemeickiego Towarzystwa Psychoterapii Interpersonalnej (DGIPT) 
Czlonek Niemeickiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno-Behawioralnej (Dachverband DBT) 
Czlonek Niemeickiego Towarzystwa Psychioatrii i Psychoterapii Dzieci i Mlodziezy (DGKJP) 
Czlonek Niemeickiego Towarzystwa Psychiatrii, Psychoterapii i Neurologii (DGPPN) 
Czlonek i zalozyciel Niemeickiego Towarzystwa Sytymulowania Mozgu w Psychiatrii (DGHP) 
  

 
Znajomosc jezykow:  

 
   Jezyk ojczysty:  jezyk polski  

                                       Jezyki obce:  jezyk niemiecki -  biegly, jak ojczysty (C2) 
                                                          jezyk angielski – biegly (C1) 
                                                          jezyk rosyjski - podstawowy (A2) 
                                                          jezyk lacinski – podstwaowy (A2) 
Düsselodorf, 30.11.2024 
  

 

 

 

 

 
2018 
 
 
 
 
2019-2023 
 
 
 
 
 
2022-2024 
 
 
 
 
 
 
2022-2023 
 
 
 
2023 
 
 
 
Od roku 2011 

 
Szkolenie terapeutyczne i certyfikat Terapeuty Snu w nurcie behawioralnym 
Uniwerytet Techniczny w Dreznie 
Pod kierownictwem: Dr.Caroline Marx-Dick 
 
 
Szkolenie terapeutyczne w Terapii Interpersonalnej dla Mlodziezy (IPT-A) 
FFDP Freiburg, pod kierownictwem: Prof. Dr. hab. Elisabeth Schramm 
Certyfikat Niemieckiego Towarzystwa Psychoterapii Interpersonalnej 
 
Superwizor: Prof. E. Schramm 
 
Szkolenie terapeutyczne w IRRT (Imaginery Rescripting and Reprocessing Therapy) 
Szwajcarski Instytut IRRT pod kierownictwem Rolfa Köstera 
Niemiecki Instytut IRRT w Wiesbaden, pod keirownictwem Prof. Mervyna 
Schmuckera 
 
Superwizorzy: P. Hartmann, R. Köster, M. Schmucker 
 
Szkolenie terapeutyczne w dogoterapii, razem z psem terapeutycznym Louki, 
certyfikat teamu terapeutycznego w dogoterapii 
Intstytut Dogoterapii Rheingebell, Lina Christ 
 
Certyfikat szpitalnego lekarza higienisty 
Prevent Infect, pod kierownictwem Dr. Floriana Salma 
 
 
Biegly sadowy psychiatra dzieciecy w sadach powszechnych i administracyjnych w 
Düsseldorfie, Essen, Mühlheim, Neuss, Mönchengladbach, Krefeld i in. 


